
Fitko - rozvrh hodin

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

Bodyforming                                                                                  

18:00 - 19:00              

Kruhový trénink                                                                         

18.30 - 19:30

Fit Body – břicho a problémové partie                               

18.00 - 19:00

Taneční kroužek Polepy                                                                   

17:00 - 18:00

Ping-pong                                                                                   

17:30 - 18:30 nebo dle domluvy

Jóga                                                                                                      

17:30 - 18:30


