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Slovo starosty

VazZeni spoluobcané.

Jaro se k nam blizi milovymi kroky a kromé |écby chtipek se opét téSime na zahradniceni, na to, co
letos doma nebo ve vsi zvelebime.

Néktefi zastupitelé a ¢lenové stavebni komise se na schlzce pred kaplickou dohodli na rozsahu
zaddani pro projektanty verejného prostoru, ktefi by nam méli navrhnout, jak smysluplné vytvofit
doposud chybéjici centrum obce, a to v prostoru mezi silnicnim mostem a bfizami v zatadce na
Cervené Pecky. Pfed opravenou Vébrovou restauraci a v jejim okoli jsme potadali nékolik akci a
navstévnici nds utvrdili v tom, Zze "Vébrovka" se stdvd centrem déni v obci. Proto bychom s pomoci
projektant( a hlavné s pomoci Vas, obyvatel nasi obce, chtéli cely prostor upravit tak, abychom méli
hezkou "ndves", které bude dominovat nejen "Vébrovka", ale i kaplicka a pomnik TGM. Zadani jsme
projektantim rozeslali, do konce bfezna ocekdavame jejich nabidky a potom jiz budeme spolecné s
Vami vymyslet, jak cely prostor upravit.

Ale v obci jsou i dalsi mista, kterd bychom s Vasi pomoci radi upravili. V parciku uprostred radovek
byly na prani obyvatel vykdceny nékteré vzrostlé stromy, na druhou stranu vsak vznikl napad parcik
upravit tak, aby se opét stal atraktivnim pro obyvatele okolnich domd. Pan Josef Svarc navrhl Gpravy
celého prostoru - vysadbu novych stromd, umisténi lavicek a hlavné hernich prvkl pro déti. Jakmile
nam to pocasi dovoli, vrhneme se na zemni prace a pofidime nové herni prvky. Na ndkup hernich
prvkla se pokousime ziskat penize prostfednictvim "zaméstnaneckych" grantl od TPCA. Véfim, Ze s
pomoci obyvatel fadovek vznikne dalsi pfijemné misto v obci.

Kromé novych ploch, které chceme zkraslovat, se musime postarat i o vysadby z let minulych. V
soucasné dobé probiha jarni oSetreni kefll na otocce a v zahonu proti Zvonecku, po zimé jsou stfihany
suché rostliny ve Stérkovych zdhonech, jarni fez probéhne i na dalSich kefich v obci. Ackoliv nasi
pracovnici (a néktefi obétavi spoluobcané) na podzim uklidili vétSinu spadaného listi z ulic, najdou se v
obci mista, kterd je po zimé treba uklidit. | v letoSnim roce budete pravidelné potkavat kluky ze
Zvonecku, jak poctivé zametaji chodniky a ulice. Rozdil oproti minulym Iétim vSak nastane v poctu
pracovnikd umisténych v nasi obci uradem prace formou "verejné prospésnych praci". Kromé stalic
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pani Herelové a pana Linhatra budete v Polepech potkavat dalsi dva, jednu Zenu a jednoho muze.
Vérim, Ze jejich pracovni nasazeni budete bedlivé sledovat a tfeba i ocenovat. To, Ze je Zivotni situace
donutila stat se klientem ufadu prace, urcité neni zavidénihodné. Tedy jejich zaméstnani v obci
povazuji za jakousi pomoc v nouzi, kdy sice nevykondvaji spolecensky pfilis cenéné prace, ale maji staly
pfijem a je za nimi vidét vykonana prace, ktera prispiva k tomu, Ze nase vesnicka je upravena, uklizena
a nékteré okolni obce nam zavidi. Bez téchto lidi bychom tady tak hezky neméli.

Vsichni urcité ocekavate, jaké zmény nastanou v nakladani s odpady, ale o tom se dozvite na
spoleéném setkani ve Vébrovce. S blizicim se dubnem, kdy bude zahajen svoz bioodpadu, si dovoluiji
nabidnout Vam, ktefi doposud nemate hnédou "popelnici" na bio a chcete ji, jeji dodani. Staci, kdyz se
pfihlasite na obecnim uradu.

Dale bych chtél poprosit o pomoc pfi upozorfiovani na nedostatky v obci, pfipadné na poskozeni
obecniho majetku. Néktefi sousedé jiz povazuji za zcela normalni véc, Ze ndm napiSou mail, pfipadné
SMS, napf. o tom, Ze nesviti néktera lampa. Prosim, pomozte ndm pti spravé naseho spolecného
majetku.

A posledni prosba v tomto slovu. Stado obecnich koz ¢ita tfi dospélé kozy a jedno loriské kizle.
Kromé sena, které kazdy rok sklidime v "tfeSnovce" za hornim rybnikem, ovsa, ktery ziskdvdme od
spriznéného zemédélce, a zbytkd zeleniny chutnd nasim kozam i suchy chléb. Nékteri z Vas, ktefi kozy
navstévuji se svymi détmi, pripadné vnoucaty, obcas suchy chleba prinesou. Ale urcité by se nasli i
dalsi, ktefi suchy chleba maji a s tézkym srdcem ho vyhazuji. Budete-li mit silu a chleba kozdm nasusite
a donesete na obecni Urad, budou za néj vdécné.

S pranim pevného dobrého zdravi, dobré nalady a pfijemného proziti Velikonoc

Vas starosta Rostislav Vodicka

Podékovani

Dovolte mi, abych na tomto misté podékovala viem sponzorim a darcim odmén a sladkosti na
karneval pro déti, ktery se konal v sobotu 28. bfezna ve Vébrové restauraci, jmenovité - fazeno
abecedné:

Ceska posta (propisovacky), Ceska spofitelna (baldnky, lizatka a bonbény), Ceskomoravska stavebni
spofitelna (pexesa, bonbdény a zapujéeni masky liSdka), GE Money Bank (omalovanky a pexesa),
Komeréni banka (pexesa a omalovanky), KOPOS (¢okolddy), Lahtdky Hollas (medovnik), Policie CR
(Casopisy), Sodovkarna Kolin (plySovy medvéd), VZP (pexesa a rozvrhy hodin), Zdravotni pojistovna
Ministerstva vnitra (omalovanky a vystfihovanky).

Pan Chroust z Grunty, polepsky rodak, vénoval détem ¢okoladové medaile a cokoladové penizky.
Cukrar pan Janecek vénoval cukrovou vatu a figurky z filmu Doba ledova.

Nékteré darky jsme ani nerozdali hned (predevsim z toho dlivodu, Ze jsme s nimi v programu
nepocitali), ale nebojte, hned na konci brfezna se kona v knihovné v Polepech Noc s Andersenem a
cukrovinky se dostanou tam, kam maji. Vécné darky pak budou jesté pouzity na détsky den.

Jesté jednou Vam vsem dékujeme, vazime si Vasi Stédrosti.

Dale dékujeme za zajisténi obcCerstveni panu Peskovi z hospody Prvni polepska a pani Chroustové za
vyborné domaci muffiny.




Nakonec bych rada podékovala vSem organizatorkdm karnevalu v cele s cernoskou (Jana
Prochazkova), velky dik patfi také klaunovi (Lenka Zahorova) a ¢arodéjnici Raduné (Radka Chroustova).
K tanci a poslechu hrdla dydzejka Anezka Mejzrova. Na vyzdobé salu a technickém zajisténi se dale
podileli: Michal Zahora, Irena a Pavel Kucerovi a Rostislav Vodicka, fotodokumentaci pofidil Vaclav
Liska. I. Kucerova

Informace Obecniho uradu Polepy

Nova podlaha do Vébrovy restaurace zatim v nedohlednu

V minulém ¢isle PL jsme Vas informovali, Ze budete moci na facebooku hlasovat pro nas projekt na
novou podlahu do Vébrovy restaurace, na kterou byla podana Zadost o dotaci z grantového programu
TPCA pro Kolinsko. Bohuzel, vybérova komise nas zamér zrekonstruovat podlahu nevybrala mezi 19
nejlepsich, o kterych se nakonec hlasovalo. Pfedstava nové podlahy ve Vébroveé restauraci se nam tak
vzdaluje.

ProtoZe bez zrekonstruované podlahy nebude obec mit dlstojné zazemi pro kulturné-spolecenské
akce, rozhodli zastupitelé o podani nové Zadosti o dotaci, tentokrat z Ministerstva pro mistni rozvoj. Ze
Sttedoceského kraje, presnéji z Fondu rozvoje obci a mést (FROM) jesté obec pozddd o dotaci na
sanaci stropu sklepa pod lokdlem a rekonstrukci podlahy v lokale. Drzme si palce, aby to tentokrat
vyslo. I. Kucerovad

Poptavka na zpracovani studie feSeni tprav verejného prostranstvi kolem Vébrovy restaurace

Obec Polepy poptdva zpracovani studie feSeni Uprav verejného prostranstvi kolem rekonstruované
a provozované Vébrovy restaurace a jejiho okoli, které slouzi jako centrum obce pro setkavani obc¢ant
a zaroven jako zazemi pro obecni spolecensko-kulturni akce jak uvnitf, tak vné objektu restaurace.
Vymezeny prostor dale zahrnuje kaplicku naproti restauraci, vedle kaplicky napravo jesté pomnik
padlym, a prostor kolem silnice aZ k bfizdm v zataéce silnice vedouci smérem na Cervené Pecky. Na
opacné strané je prostor ohraniceny mostkem pres Polepku s kfizkem a s poZzadavkem zachovat
pristup k vodé.

Nabidka by méla obsahovat (mimo kontaktni Udaje):
1) cenu za studii, pfipadné jeji rozsah, véetné osobni prezentace na OU v Polepech
2) termin dokonceni studie
3) cenu k jednani za podrobny projekt feSeni definovaného verejného prostranstvi
4) informaci o tom, zda a za jakou cenu by bylo moZné zrealizovat komunitni projednani a zapracovani
pfipominek z fad obyvatelstva.

Nabidky na zpracovani studie zasilejte elektronicky na adresu oupolepy@obecpolepy.cz do 31.
brezna 2015. I. Kucerova

Verejna prezentace nového systému poplatkl za odpady

Dovoluji si pozvat vsechny spoluobcany na verejnou diskuzi — prezentaci nového systému poplatkd
za odpady, ktera se bude konat v pondéli 23. bfezna od 18:00 hodin ve Vébrové restauraci.
Pokud chcete védét, jak se pocitaly nové sazby poplatkd za nadobu, jak ¢asto se budou popelnice
svazet, kolik vyprodukuje kazdy z nas odpadu, jak to bude letos s biopopelnicemi, nevahejte a prijdte.
Zajima Vas v souvislosti s odpady néco jiného, nez zde bylo uvedeno? Prijdte se zeptat! l. Kucerovad

I nadale plati prosba, abyste az do odvolani neplatili poplatky za popelnice s ohledem
na planované zmény v systému svozu komunalniho odpadu. Dékujeme.
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Kdo jesté nema biopopelnici ...

... @ ma o ni zajem, at se prihlasi na obecnim Uradu na znamych kontaktech. Biopopelnice bude do
domadcnosti zaplj¢ena zdarma, také svoz bude hrazen z obecniho rozpoctu.

Na cetné dotazy uvadime, Ze predpokladany termin svozu bioodpadu bude zachovan jako
v loriském roce, tedy patek jednou za 14 dni, prvni svoz by mél byt 10. dubna. V pripadé jakychkoli
zmén Vas budeme informovat. l. Kucerovad

Ofrezali jste stromy a nevite co s vétvemi?

Pokud jste ofezali stromy a kefe na svych zahradkach a nechcete vétve sestépkovat a vyuZit znovu
pro svou zahradku, nabizime Vam moZnost odvézt je na obecni kompost. Klice od zavory ma k dispozici
a k pfipadnému zapuUjceni kazdy zastupitel.

Zaroven si Vas dovolujeme pozadat, abyste mokré vétve nepdlili a neobtéZovali sousedy hustym
dymem. BohuZel se uZ takovi jedinci letos nasli. Pamatujme, Ze moje svoboda konci tam, kde zacina
svoboda druhych. I. Kucerovad

Na dva mésice se pravdépodobné zase zvysi dopravni zatéz v obci

Firma SILMEX pozadala nasi obec o souhlas s trasou vedeni objizdky pres Polepy v dusledku uplné
uzavirky rekonstruované silnice 11/125 v Useku Korenice — Kbilek.

Na zdakladé argumentl hostl zrad obcan( pfitomnych na zasedani zastupitelstva, rozhodli
zastupitelé, Ze bude firmé SILMEX zaslano nesouhlasné stanovisko z dlivodu zachovani bezpecnosti
obyvatel, navyseni hlu¢nosti a prasnosti, zvySeni otfesdi a mozné narusovani statiky domd. O tom, zda
se nds objizdka dotkne, nebo ne, Vas budeme informovat. 1. Kucerova

Obec odproda trakttlirek na sekani travy

Jednd se o typ Cub Cadet 1023, se zdbérem 122 cm, sbirdnim do kose,
kos je elektricky ovladany, stafi asi 10 let, najeto cca 100 Mh, funkéni.
Seka pouze do kose, pro sekani napf. pfimo na zem by se musel upravit.
Prodejni cena 20 tis. K¢.

Zajemci o koupi se mohou hlasit u starosty Ing. Vodicky na tel.
724 180 515. I. Kucerova

Jednou vétou ...

e Pfipominame, Ze ma obec novou e-mailovou adresu: oupolepy@obecpolepy.cz.

e Zastupitelé si jsou védomi nedostatkd u stavajicich webovych stranek a momentalné se pracuje
na porizeni novych stranek, prosime zatim o trpélivost a shovivavost, dékujeme.

e Nedostatky pfi zadlazdéni zbyvajici ¢asti dvora ve Vébroveé restauraci jiz byly odstranény.

o Zjistili jste, Ze pfed Vasim domem nesviti vefejné osvétleni? Sdélte, prosim, tuto informaci
starostovi na tel. Cislo 724 180 515, zajisti napravu. Dékujeme.

e Na terénni Upravy a dosazeni zelené v parciku v fadovkach bude z obecniho rozpoctu uvolnéno
25 tis. K&. Na herni détské prvky bude poddna Zadost o dotaci.

e Navrh smlouvy na prondjem rybnika s Ing. J. Civinem je stdle v jednani, stejné tak oprava
horniho splavu a financni spolutcast majitele. Za uUcelem dosaZzeni dohody byla stanovena
samostatnd komise.

e Zastupitelé potvrdili zdmér vybudovat vobci kompletni splaskovou kanalizaci. Setkani
s verejnosti na toto téma je naplanovano na kvéten.

o Klice od hristé s umélym povrchem jsou k zapuajéeni na obecnim uradé. V pfipadé zmény
uloZeni budete informovani.



e Obec prevzala do svého majetku a do své péce stromoradi hrusni kolem polni cesty z Polep na
Hluboky Dal.
e Zakaz pouZzivani sbérného dvora v Jateéni ulici pro ob¢any Polep trva.
e Terminy svozu tfidéného odpadu pro nejblizsi obdobi:
plasty — kazdou stftedu — 25.3.,1.4,,8.4.,15.4,, 22 4.
papir — kazdy patek — 20.3., 27.3., 3.4., 10.4., 17.4.
sklo — posledni patek v mésici — 27.3.
napojové kartony — prvni sudé Utery v mésici — 14.4. I. Kucerovd

Hospodareni obce

Naklady na akce a financni prispévky od Vas

e Karneval pro déti
Karnevalu se zucastnilo 44 déti, vstupné bylo 30,- K¢ za dité, dospéli méli vstup zdarma. Celkem bylo
na vstupném vybrano 1 410,- (néktefi prispéli nad rdmec vstupného, dékujeme). Naklady na vyzdobu
salu a na nakup cukrovinek (nugety) byly 924,- K¢. VytéZek z karnevalu ve vysi 486,- K¢ bude pouZit na
dalsi akce pro déti (Noc s Andersenem a Den déti). Fotografie z karnevalu si mizete prohlédnout na
www.polepy.rajce.idnes.cz. I. Kucerovd

Z polepské historie

... Prvni kronikar obce, Antonin Weber, zemrel vlednu 1925 po vleklé plicni nemoci zpUsobené
valeénym stradanim a utrapami. Druhym kronikdfem se o dva roky déle, v unoru 1927, stal Karel
Formanek z ¢p. 37. Ten se ve své Uvodni kronikarské stati k valce vraci. Detailné popisuje pfedevsim
valecnou kazidodennost, kterd se mu zdala hodna zapamatovani, a kterou Antonin Weber ve svych
pamétech pominul...

»PrehliZeje uddlosti sepsané pozoruji, Ze z dob vdlecnych by méli byti zaznamenané hlavné jak mistni
obcané, kteri trpéli byvalou vliddou rakouskou pfi rekvisicich obili a dobytka, tak Ze nékterym rodindm
nezbyvalo ani pro svoji vyZivu. MiZeme uvddéti drastické pripady, Ze vzali posledni obili k seti i posledni
kravu z chléva. Tak stalo se majiteli domku C.p. 28, kde vzali a¢ mél pouze jednu jallivku. Tak stalo se
v Cisle pop. 12, kde zbyli pouze 2 kusy. V Cisle 32, kde mivali aZ 15 kust dobytka, nechali pdr ubohych
volkt a jednu kravu. V Cisle 37, kde bylo 9 kusu, zbyli 2 kravicky. Mohli bychom zaznamenati pripadd
téch vice. Co se tyce rekvisice obili, ty byli hrozné. Cetnici a vojdci s boddky na puskdch délali stafd?
pdnd, ktefi méli tomu ubohému lidu vyrvati posledni sousta. Cetnici s boddky a obycejnymi holemi
proboddvali ve stodoldch slamu, zda-li neni nékde ukryto obili. Na zahraddch bodali do zemé, zda
nejsou nékde zakopdny brambory. Tak v Cisle 1 prisel Cetnik pod slamou v zdadéni na pytle s obilim. Byli
za jednani pravé doma jsouci Hole¢ek Frantisek ¢.p. 28 a Charous Jos. ¢.p. 49, ac se zdrahali vynésti a
naloZiti na viz bylo jim pohroZeno, Ze musi ihned nastoupiti vojenskou sluZzbu. Pred rekvisicemi lidé
nakladali obili na vozy, prehdzeli jej slamou a vyvdZeli na pole, kde po dobu rekvisice je nechali stati, by
uchranili pro pristi seti a sobé. Rekvirovala se sldma, seno. Slama se musela dati a mistni hospoddri
k podestlani dobytka pouZivali Skvdry. Netfeba poznamendvati, Ze rozvrh kontingentu odvddéciho by!
nestejné reSen a bezohledné vymdhdn. Také byly zavedeny vselijaké enky: Chlebenky, cukienky, na
mydlo, na petrolej, na mouku, na tuky i na koufeni. Ze bylo vie drahé a jesté nebylo mozno ty enky
udati, neb casto v ruce zmnoha enkami a plnou kapsu papirovych penéz prisli lidé nazpét bez zboZi.
Také byli zavedené vykazy na mleti, tak Ze takovy vykaz platil na jednou semleti. Byl-li mlyndr pristiZen,
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Ze mlel bez vykazu byl pokutovdn. Nasi mlyndri byli oba pokutovadni dle zdznamu chudé mistni
pokladny. Lidé mleli doma na obycejnych mlynkdch a z toho pekli sobé chléb, mlelo se na srotovnikdch
aZ dovédéli se o tom urady a takovy stroj zapecetili.” (pokracovdni pristé)

Slovnik: rekvisice, rekvirovat — Gredni zabor majetku na vdle¢né ucely; kontingent — pevné stanovené mnozstvi;
enky — pridélové listky na potraviny, v textu napf. cukfenky, chlebenky atd.
M. Mejzr, kronikar

Kulturni a sportovni akce

Zabava pro nase nejmensi

Pani Zahorova pfipravila pro nase déti tanec¢ni krouzek. Prvni tanecni hodina se kond 1. dubna od 16
do 17 hodin ve spolkové mistnosti na obecnim ufadu. Podrobnosti v Polepacku nebo ve vyvésce na
otocce.

Ten, kdo radéji néco tvofi a vyrabi, ma moznost se néco pfiucit na vytvarném krouzku, ktery se kona
pod vedeni Radky Chroustové v patek 10. dubna v polepské knihovné. Podrobnosti také najdete
v Polepacku nebo ve vyvésce na otocce. I. Kucerovad

Sbirka pouzitého Satstva pro Diakonii Broumov

Letosni charitativni sbirka pro Diakonii Broumov se kond v patek 10. dubna od 17 do 19 hodin a
v sobotu 11. dubna od 9 do 11 hodin opét za ochotného dohledu pani Ludmily Vnouckové a pani Kvéty
Civinové. Véci, které jiz nepotiebujete, zabalte, prosim, do krabic nebo igelitovych pytl, aby se
neposkodily pfi transportu a v uvedeném case privezte do fitka vedle hospody u obecniho uradu.

Diakonie Broumov si véci pfevezme hned v nasledujicim tydnu.

Co muZete darovat:

o Veskeré damské, panské a détské obleceni a obuv

e LGzkoviny, prostéradla, rucniky, utérky, zaclony, peri a pérové prikryvky, polstare, deky

e Metrovy textil (Iatky) o minimalni velikosti 1 m?

e Neposkozené a kompletni hracky, knihy

e Domadci potieby — bilé i cerné nadobi, sklenicky

e Mensi elektrospotrfebi¢e — mohou byt i nefunkéni

Véci, které od nds Diakonie neprevezme:
e Lednicky, televize, pocitaCe, matrace, koberce
e Nabytek
e Znecistény a vihky textil
I. Kucerovad

Nakupni Polsko

Tradi¢ni nakupni vylet do polského prihrani¢niho mésta Kudowa Zdrdj se uskutecni v sobotu 18.4.
Odjezd autobusu bude rano v 7:00 hodin z autobusové otocky v Polepech, predpoklddany navrat je do
15. hodiny. Cena pro mistni je 150,- K&, cena pro prespolni je 200,- K¢, penize se budou vybirat az
v autobuse.

Nazdjezd je nutné se predem pfrihlasit, POZOR, nejpozdéji do 31. bfezna, pak budou volnd mista
v autobuse nabidnuta sousedim z Pasinky. Zajemci se mohou prihlasovat na obecnim Gradu v dobé
Urednich hodin na telefonu 321 725 362, nebo osobné tamtéz, anebo kdykoliv na tel. 722 937 844,
nebo e-mailem na oupoley@obecpolepy.cz. I. Kucerovad



mailto:oupoley@obecpolepy.cz

Vylet

Na zakladé jediného ndvrhu, ktery nam na vyzvu uverejnénou v predchazejicim Cisle PL zaslala pani
Ludmila Vojackova, bylo cilem letoSniho vyletu vybrano mésto zapsané v UNESCO, mésto, kde se
narodil hudebni skladatel Bedfich Smetana, mésto s krdsnym zamkem. Nebudu napinat, jedna se o
Litomysl. Garantem vyletu je Jana Prochazkova. I. Kucerova
Vylet do Vychodnich Cech

Vylet (nejen pro seniory) se uskutecni ve Ctvrtek 21.5.2015. Tentokrat vyrazime témér ,,za humna“ a
navstivime pamatky Pardubického kraje. Prvni zastdvkou bude renesancni zdmek a zamecky park v
Litomysli, ktery je zapsan na seznamu UNESCO (vice na www.zamek-litomysl.cz). Poté vyrazime do
pfirody a navstivime Soubor lidovych staveb Vysodina. Zdejsi expozice ndm pfriblizi Zivot lidi od
poloviny 19. stoleti (vice na www.vesely-kopec.eu). Podrobny harmonogram vyletu bude upfresnén v
pristich Polepskych listech.

V pfipadé zajmu se pfihlaste Jané Prochdzkové na tel.: 724 700 427. Volejte nebo piste, ve viedni
den po 14. hodinég, o vikendu moZno béhem celého dne. J. Prochdzkovad

Co pro Vas planujeme v dalSim obdobi?
Seznam pfipravovanych akci z minulého mésice doplnime o posezeni pfi kaficku a msi svatou
v kaplicce:

e Posezeni pfi kaficku —21.4.2015 od 17 hod. v polepské hosplidce — bude upresnéno na zacatku

dubna

e Carodéjnice —30.4.2015

e Den matek -10.5.2015

e Den déti—Cerven

e Sportovni turnaj ke dni otcd — Cerven — ktéto akci vyhlasime béhem dubna anketu na

webovych strankach, aby si polepsti tatinkové, ale i ostatni muzi mohli vybrat, o jaky sport by
méli zajem.

e Mse svatd v kapliéce Cyrila a Metodéje v Polepech —5.7.2015

J. Prochdzkovd, R. Chroustovd, I. Kucerovd
Nabidka na nové cviceni - PILATES

Na zakladé podnétu Mgr. Mackové bychom Vam chtéli nabidnout dal$i mozZnost cvi¢eni — tentokrat
by se jednalo o PILATES. Pilates cviceni zpeviuje zadové, bfisni a hyzdové svalstvo, rozviji silu,
ohebnost, rovnovahu, koordinaci a dychdni, zlepSuje drzeni celého téla, ulevuje od bolesti zad a krku,
zpevnuje svalstvo, které pfi klasickém cviceni neni procvi¢ovano ... Cvici se vétSinou vleze na podloZce,
je vhodné pro vsechny vékové kategorie i pro lidi bez fyzické kondice, takze se nemusite bat, Ze
nebudete stacit tempu.

Cviceni by probihalo v nedéli od 17 hodin bud’ ve fitku nebo ve spolkové mistnosti. CviCitelkou by
byla Svétlana Anisimova, kterd momentalné vede cvi¢eni pod hlavickou DDM Kolin a cvic¢i také
v Bychordach nebo v Zibohlavech. Jedna cvicebni lekce trva 1,5 hod, cena za celou lekci je 50,- K¢.

Prijdte na ukazkovou lekci zdarma, kterd se kona v nedéli 12. dubna. Zajemci o ukazkovou lekci se
mohou hlasit na telefonu 722 937 844 (Kucerova), nebo e-mailem oupolepy@obecpolepy.cz do 9.
dubna. Podminkou pro to, aby se cviceni uskutecnilo, je zajem minimalné 8 lidi. l. Kucerovad

Sousedé z okolnich vesnic nas zvou ...

Floristicka velikonoc¢ni dilna ve spolupraci s obchodem My Living z Kolina
Béhem velikonocni dilny, ktera se kona v nedéli 29.3.2015 od 14 hodin ve staré Skole na PasSince si
mUzete vyrobit:
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1) Dekoracni vajicko — umélohmotné vétsi vajicko, ubrousek s motivem, lepidlo dispercol, Stétec,
nuzky, provazek, stuzku, krajku, maly drevény knoflik

2) Dekoraci na stlil — mensi kvétinac s vySkou cca 10 cm, zelena aranZovaci hmota, buxus, proutky
nebo jiné trvanlivé vétvicky, kiepeldi vejce, pulky skorapek, pefi, tavici pistole, zahradnické ntzky, nlz

3) Jarni kytici z tulipana (darkové zabalend) - tulipany, proutky btizy nebo jiné vétvicky, boravdi,
pefi, staré cernobilé noviny nebo jakykoli pevnéjsi jednobarevny papir, celofan, provazek, masle na
ozdobeni, zahradnické nGzky, tavici pistole

4) Velikono¢ni aranima - jakékoli jarni cibulky v plastovém kvétinaci, padnouci obal nebo
dekorativni papir, celofan, proutky a pefi k ozdobeni, mech, mize byt i néjaky zapich, kiepelci vejce,
skofapky

5) Vénec na dvere - brezové proutky a jiné trvanlivé vétvicky, buxus, drat, pfirodni provazek nebo
masle, jakdkoli dekorace na zavéseni (nejlépe plochd, nebo umélohmotna vajicka), seno, proutky,
mech kiepelli vejce, tavici pistole
Pokud mate zajem se dilny zucastnit, potvrdte to do pondéli 23.3. na obecnim uUfadu na Pasince — tel.
321 724 155, e-mail obec-pasinka@volny.cz. Na téchto kontaktech také, prosim, uvedte, zda mate
zajem si koupit material na misté. J. Matouskovad

Ctenafi nam pisi ...

Karneval ...

. si uzZili nejen BarCa a Terka, ale i nase mriiata Matysek a Rozdarka. PFisli jsme dom( uplné
utacnovani, ale spokojeni a stastni ©. Celému tymu patfi velky dik za prima odpoledne. Nechali jste v
celé akci nejen spoustu prace a starosti, ale i srdicko. Bylo vidét, Ze to délate radi a to je moc dobfe -
nase déti si to zaslouzi.

Preji vSem, aby Vas neopoustél elan a nadsSeni a téSim se spolu s nasSimi robatky na dalsi prima
odpoledne ... Petra Abrahdmovdad

Opoidéna gratulace

Dne 9. Unora 2015 se ve zdravi dozil 85 let pan Ing. Vaclav Horsky z Prahy. Touto cestou se
omlouvam vsem c¢tendrim PL, Ze jsem to zdrzZel. Jedna se o dlouholetého polepského spoluobcana,
starsi generace si ho pamatuje. Jaroslav Chroust, Grunta ¢. 8

Spolecenska kronika

V breznu slavi své Zivotni jubileum tito nasi spoluobcané:

80. narozeniny pan Milan Gustar a pan Tomas Vedral
75. narozeniny pan Josef Sanc.

Prejeme vse nejlepsi
a hodné zdravi do dalSich let.

I. Kucerova
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